Egészséges, kornyezetkimélo
lakdsok fiitése

A kellemes, pihentet6 hdérzet, az egészséges lakokornyezet, a faradtsagérzettdl valo megszabadulas kialakitasaban
az alkalmazott fiitési rendszernek dontd szerepe van. Ennek a jelentésége a mindennapokban csak kevesekben tuda-
tosul, elényeit azonban mindannyian szivesen élvezziik. A modern fiitési eljarasok tették lehetévé ezen elényok
birtoklasat, és emellett azt is, hogy a fiitéssel jaré kornyezetterhelés minél kisebb legyen.Beszélgetopartnerem
Karpati Jozsef, az EVOSZ-MAKESZ szakmai tagozat elndke, akivel arra vallalkoztunk, hogy a hazai épitdipar jelenlegi
helyzetérdl, a sikerhez vezeto rogos ttrol egy atfogo képet adjunk. Kezdjiik is az elején.

kornyezetterhelés csokkentése a mai mindennapi
valdsagunkban az egyik legfontosabb cél kellene,
hogy legyen.

A szakmai gyakorlat - az ajanlott rendszerek tekinte-
tében - azonban még egyes esetekben csak a beruhdazasi
koltségek minimalizalasat, a fosszilis energiahordozdk
alkalmazasat tartja a legf6ébb célnak egy rendszer kiala-
kitasanal - megkérdojelezve és szembe menve azzal ajog-
alkotdi akarattal is, amely Uj épitésii épiileteknél eldirja
az elérendé minimalis megujulo6 energiatartalmat.

Szerencsére azonban az energiatakarékossag, az tizem-
koltségek csokkentése, valamint a kornyezetvédelem
kérdésében a haz-, illetve lakastulajdonosok, a lakdk
allaspontja a tapasztalatok alapjan mindinkabb kozelit a
jogalkotok allaspontjahoz.

Elismert tuddsok kimutattak, és mindennapjainkban
is érezhet6vé valt, hogy milyen karos hatassal van boly-
gonk klimatikus viszonyaira ez az égéstermék. Ez pedig
mindannyiunkat érinté probléma, hiszen a lakdsok és
hazak fiitése a szén-dioxid-kibocsajtashoz tobb mint
90%-kal jarul hozza.

A szén-dioxid-kibocsatas problémajat onmagaban az,
hogy az uj épiileteket a j6 hészigeteléssel alacsony ener-
giasziikséglettire tervezik, mégnem oldja meg. Az j épii-
letek csak novelik a kibocsatott mennyiséget, jollehet el6-
deiknél kisebb mértékben. Fontos tehat, hogy energiata-
karékos fiitési rendszerrel is felszerelt otthonunk legyen,
amely tovdbb minimalizélja a CO,-kibocsdjtast, emellett
idedlis lakokoriilményeket teremt az egészséges klima
kialakitasahoz.

Az épitkezok és lakasfelujitok ezzel a kérdéssel szem-
besiilnek minden esetben, tdjékozdédnak az interneten, és
kérik a szakemberek véleményét, segitségét. A szakem-
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berek véleménye azonban esetenként az egyes fiitési
rendszerek szerinti elkotelezddéstdl fliggd valaszokat
eredményez. Akkor mégis mi alapjan, milyen szempon-
tok figyelembe vételével dontson egy épitkez6?

A kivdlasztds fobb szempontjai

A ,milyen ftitést valasszunk?” kérdésre, egy szakember
is csak az alabbi szempontok mérlegelésével adhat az
épitkezd részére optimalis valaszt,amely egyben megfelel
az érvényes energetikai kovetelményeknek.

A korszert fiitéseket tekintve egy Uj rendszer legna-
gyobb elénye a kornyezettudatossag mellett az épitkezd
szempontjabdél mindenképp a hasznalattal dsszefiiggd
koltségek csokkenésében jelentkezik. Mivel a legolcsobb
megoldasok kiépitése is millids 6sszeg, igy fontos atgon-
dolni, melyik a legjobb valasztas.

Erdemes lehet olyan szakemberek segitségét kérni, akik
nemcsak megtervezik a megfelelé flitési rendszert, de a
dontés segitéséhez egy elézetes, varhaté megtériilést is
képesek megallapitani. Emellett hasznos tanacsokat adnak
a héleadd egységek valasztasahoz és az lizemeltetéshez.

» Kornyezettudatossag.

o Rendelkezésre allé pénziigyi lehetdségek.

» Komfortigények (ftités, hiités, HMV, {izem és iize-
meltetés biztonsag).

o Az épitési teriileten optimalisan elérhetd energiafor-
rasok (foldgaz, biomassza, hulladékhd, f61dhé, napener-
gia, villamos energia stb.).

« Energetikai el6irasok (25% megujuld energiatarta-
lom).

« Az épiilet mérete, a tervezett évi energiafelhasznalds.

o A rendszer tizemkoltségének alakulasa.

o A rendszer karosanyag-kibocsdjtasa, a megujulo
energiatartalom javithat6-e mas megujul6 energiaforras
bevitelével.

A lehetdségek kozott egy szempontot, az érvényes
energetikai el6irasokat mindenképp fixen szem el6tt kell
tartani.



2021-t6l az 4j épiiletekre szigoru energiahatékonysagi
el6irasok vonatkoznak, amelyek egyik eleme a 25% meg-
ujulé energia felhasznalasanak kotelezettsége. A rendelet
igy fogalmaz: ,, Az épiilet energiaigényét legalabb 25%-os
mennyiségben olyan megujulé energiaforrasbol kell biz-
tositani, amely az épiiletben keletkezik, az ingatlanrol
szarmazik vagy a kozelben eldallitott.” Hivatkozas:
7/2006. (V. 24.) TNM rendelet.

Meguijuld energiaforrdsok: tlizifa, biomassza, biomasz-
szabol kozvetve vagy kozvetleniil eléallitott energia, a
biogazok energiaja, fapellet, agripellet nap-, szél-, viz-
energia, geotermalis, geotermikus, hidrotermikus, 1ég-
termikus energia, a felhasznalt haldzati elektromos dram

10%-a figyelembe vehetd, mint megujuld energiaforras.
A meguijuld energidra alapozott fiitési rendszerek

A megujul6 energia helyi hasznositasa épiiletgépészeti
berendezésekkel torténhet, ezek a legjellemzébb alkal-
mas tipusok:

o biomassza tizeml hétermeld berendezések, kazan,
minden kalyha, kandall6, amelyben faval flitenek,

o hészivattyuk: leveg6-viz, viz-viz, s61é-viz,

o inverteres split-klimak: flitési izemmodban hészi-
vattyuként tizemelnek,

« napkollektorok: ezekkel a berendezésekkel a haszna-
lati meleg viz allithat¢ eld,

o napelemek: a halézati elektromos aram kivalthatd
vele.

Az ajanlhato hotermelé rendszerek
Gdzkazdn

Fosszilis tlizel6anyaggal miikodd berendezések, me-
lyek mtikodésiik soran szennyezdanyagokat juttatnak

alégkorbe. Az elmult par évtized legelterjedtebb fiitGbe-
rendezése (1. kép).

1. kép.

A fentebb felsorolt szempontok szerint vizsgdlva megal-
lapithato:

A kornyezettudatossag szempontjabdl a helyi karos-
anyag-kibocsajtds miatt nem ajanlhat6, azonban ha a
pénziigyi lehetéségeket tartjuk szem el6tt, nincs az épii-

h&szivattyakrol

letnek htitési igénye, valamint a 25% megujuld energia-
tartalmat a halozati elektromos arammal és napelemek-
kel valositjuk meg, akkor egy mtikodo fttési rendszer. A
beruhazasi koltségeket tekintve azonban kis alapteriilett
éplileteknél a kémény- és gazhalozat kiépitése koltséges
beruhdzas (mindent kiilén engedélyeztetni kell).

A gazkazanos rendszerek komfortigénye korlatozott,
nyari hlitésre nem alkalmazhatd, tizeme veszélyekkel jar,
tizeméhez elektromos dramra és f6ldgazra is sziikség van.
Az tizemeltetési koltségiik folyamatosan emelkedd és
magas. A gazkazanok tizeme megujuld energiahordozo-
val nem kombindlhaté.

Emiatt egészséges, komfortos és kdrnyezetkimélé csa-
ladi hazakhoz csak ott ajanlhat6 ftitési megoldas, ahol
barmilyen okbdl korszer(i, meguijuld energiaforras alkal-
mazasa nem johet szoba. A komfortigény kielégitésére
hiitési rendszert kell hozza telepiteni.

Hoszivattyu

A hészivattyus hékozpont a kornyezeti hét juttatja be
az épiiletbe, olyan magas héfokszinten, amely mar alkal-
mas a héleadd rendszer ellatasara. A hdszivattyu tehat
egy hoészallité berendezés, amely a kornyezetbdl nyert
alacsony hdmérsékleti h6t magasabb héfokszintre szal-
litja.

A hészivattyuk korfolyamata lehet reverzibilis, meg-
fordithato, igy alkalmas lehet a téli iizemben fiitésre,
nyaritizemben pedig aktivhtitésre. Emelletta multifunk-
cios hoszivattyik alkalmasak a HMV igények kielégité-
sére is (2. kép).

2. kép.

Tobbféle tipusa létezik: a szallitott hdmennyiség szar-
mazhat levegdbdl, vizbdl vagy a talajbdl, ennek megfele-
16en beszéliink levegd-viz, viz-viz, illetve s6lé-viz hészi-
vattyukrol.

A s6lé-vizhdszivattyuknak a hényerésimdd szerint két
tipusa lehetséges:

1. Horizontalis kollektoros.

2. Vertikalis szondas.

Hazank geologiai adottsagait a legjobban kihasznalé
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B hGszivattyukrol

megoldas a vertikalis szondas, sélé-viz hoszivattyus
rendszer.

S6lé-viz hészivattyuk alkalmazasa

A hészivattyiis rendszert a fentebb felsorolt szempontok
szerint vizsgdlva:

A kornyezettudatossag szempontjabdl megallapitha-
td, hogy ezen hészivattyis rendszernek helyi karos-
anyag-kibocsajtasa nincs. A flitési rendszer megujuld
energiatartalma 70-80%.

A talajt ez esetben puffertdroloként hasznaljuk. Télen
kivesziink hét a talajbol, nyaron pedig ugyanoda vissza-
tessziik.

A komfortja maximalis. A beépitett szabalyzok tobbek
kozott alkalmasak a tavolsagi elérésre, igy feliigyeletiik,
esetlegesen szerviziik is konnyen megvaldsithato.

Az energetikai el6irdsoknak 6nalléan megfelelnek. Az
tizemkoltségiik fele, harmada egy gazkazanos rendszer
tizemkoltségének.

A hészivattyt miikodtethetd teljesen megujulé alapon
el6allitott elektromos energiaval, igy az erémiivi karos-
anyag kibocsdjtas is nullara csokkenthetd.

A csalddihdzas méretekben azonban a beruhdzas kolt-
ségei magasabbak. Amennyiben a f6 szempont a gazda-
sagossag és nem a kornyezetvédelem, akkor az kell mon-
dani, hogy megvaldsitdsa ott rentabilis, ahol az épiilet
alapteriilete, és ezzel parhuzamosan a hdszivattyus rend-
szer kihasznaltsaga magas, a szondak telepitése lehetsé-
ges, és nem jar jelentds plusz koltséggel.

3. kép.
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Leveg6-viz hdszivattyuk alkalmazasa

A leveg6-viz hoszivattyuk a leveg6 hétartalmat hasz-
nositjak. Téli ftités alkalmaval a kdrnyezetiink héje gyak-
ran alacsony, emiatt a levegé-viz hészivattytik alacso-
nyabb SCOP-értékkel tudnak mtikddni, mint a sélé-viz
rendszerek. Nyari izemben pedig a kornyezeti magas
hémérséklett levegének adjak at a hét, igy ez is lényege-
sen rosszabb SEER értéket eredményez. A beruhdzas
koltsége azonban lényegesen alacsonyabb, olyan helyen
is alkalmazhatd, ahol szondatelepitésre nincs lehetdség
(3. kép).

A leveg6-viz hészivattyus rendszert a fentebb felsorolt
szempontok szerint vizsgdlva:

A kornyezettudatossag szempontjabdl megallapitha-
td, hogy ezen hészivattyis rendszernek helyi karos-
anyag-kibocsajtdsa nincs. A flitési rendszer azonban
nyari izemben jelentésen noveli a kornyezet héterhelé-
sét. A rendszer megujuld energiatartalma 66-70%.

A komfortja maximalis, de a kiiltéri egységek ventila-
torzaja sok esetben zavaré. A beépitett szabalyzok tobbek
kozott alkalmasak a tavolsagi elérésre, igy feliigyeletiik,
esetlegesen szerviziik is konnyen megvaldsithato.

Az energetikai el6irdsoknak 6nalléan megfelelnek. Az
tizemkoltségitk 20-40%-a gazkazdnos rendszer tizem-
koltségének.

A hészivattyuk miikodtethetdk teljesen megujuld ala-
pon eléallitott elektromos energiaval, igy az erémiivi
karosanyag-kibocsajtas is nullara csokkenthetd.

Alkalmazasuk célszer(i ott, ahol szondas rendszerek
nem épitheték ki, valamint kis alapteriiletd, kis hoterhe-
1ésti épiiletek esetén. Emiatt az épiiletekre vonatkozé uj
energetikai el6irasok el6térbe hozzak ezen hdszivattyuk
alkalmazdsat annak ellenére is, hogy a kornyezetvédelmi
érdek miatt nem ezt a rendszert kellene, hogy el6térbe
helyezziik.

Anyarihéhullamok, igy a hiitésiigénya jovében mind-
inkdbb el6térbe kertiil, és ez a rendszer kiilsé héterhelés
novelésével csak stlyosbitja a problémat.

Egyéb fiitési rendszerek

A jelenlegi cikkben csak azokat a ftitési, illetve fiitési-
hiitési rendszereket emeltem ki, amelyek elterjedtek,
illetve a kivalasztasi szempontokat szerintem a legjobban
kielégitik. Természetesen egyes esetekben (pl. nagyon
szakaszos lizem, kis kapacitasu ftités) indokolhato lehet
példaul split klimak, elektromos fiitépanelek alkalmaza-
sa, de ezek sem a teljes komfortigényt, sem a kdrnyezet-
védelem igényeit 6ndlléan nem elégitik ki.

Remélem, hogy a kivalasztasi szempontok dtgondolasa
segitséget jelent az épitkezéknek a helyes dontés megho-
zatalaban abban a vonatkozasban, hogy milyen fiit6,
hiité, HMV-rendszert épitsenek ki. Ajanlom, hogy mér-
legelésiiknél lehetdleg a kdrnyezettudatossag legyen a £6
szempont a jovo érdekében.

Fodor Zoltan
fejlesztémérndk, Geowatt Kft.



